
 

 

FIŞA DISCIPLINEI 
Anul universitar 2022-2023 

 

 

1. Date despre program 

1..1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea Babeş-Bolyai 

1.2. Facultatea Business 

1.3. Departamentul Servicii de ospitalitate 

1.4. Domeniul de studii Administrarea Afacerilor 

1.5. Ciclul de studii Licenta 

1.6. Programul de studiu / Calificarea Administrarea Afacerilor in Servicii de Ospitalitate 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Ecoturism si Turism Rural 

2.2. Codul disciplinei ILR.005 

2.3. Titularul activităţilor de curs Lector dr. Lazăr Paul Sorin 

2.4. Titularul activităţilor de seminar Lector dr. Lazăr Paul Sorin 

2.5. Anul de studiu 1 2.6. Semestrul II 2.7. Tipul de evaluare E 
2.8. Regimul 

disciplinei 
Optionala 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1. Număr de ore pe săptămână 3 Din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 1 

3.4. Total ore din planul de învăţământ 42 Din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 14 

Distribuţia fondului de timp: ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 20 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 20 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 22 

Tutoriat 0 

Examinări  2 

Alte activităţi  0 

3.7. Total ore studiu individual 64 

3.8. Total ore pe semestru 106 

3.9. Numărul de credite 3 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum Nu este cazul 

4.2. de competenţe Nu este cazul 

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

 

 

5.1. De desfăşurare a cursului Sală de curs dotată cu videoproiector, computer 

5.2. De desfăşurare a seminarului/laboratorului Sală de seminar dotată cu videoproiector, computer 



 

 

6. Competenţele specifice acumulate 
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 Prezentarea factorilor ce conditioneaza dezvoltarea turismului rural.  

 Prezentarea resurselor zonei rurale necesare organizării şi practicării turismului rural.  

 Realizarea unui produs ecoturistic (ex. Cheile Turzii, cascada Valul Miresei, etc).  

 Gestionarea resurselor implicate în ecoturism.  

 Fundamentarea teoretică şi aplicativă a problematicii ecoturismului în cadrul proiectelor de 

dezvoltare regională;  

 Elaborarea și managementul strategiilor şi al proiectelor de dezvoltare şi amenajare  
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 Promovarea unei atitudini civice favorabila unui mediu natural propice vieţii 

 Implicarea in actiuni si proiecte de cunoastere si promovare a spatiului rural. 

 Participarea in echipe de cercetare pentru a evalua potentialul ecotursitic din zona de nord-

vest a tarii. 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor acumulate) 

 

 

 

 

  

7.1. Obiectivul general al disciplinei Însuşirea şi adoptare de către studenţi a conceptelor specifice 

7.2. Obiectivele specifice 

 Cunoasterea caracteristicilor , particularitatilor ecoturismului. 

 Prezentarea factorilor ce conditioneaza dezvoltarea turismului rural. 

 Intelegerea pricipiilor dezvoltarii rurale durabile si rolul turismului in 

aceasta ecuatie. 



 

8. Conţinuturi 

8.1. Curs Metode de predare Observaţii 

Obiectivele ecoturismului si turismului rural. Prelegere  1 prelegere 

Consideratii privind organizarea turismului rural si 

ecologic. 

Prelegere  1 prelegere 

Analiza comparativa a dezvoltarii ecoturismului , 

turismului rural in Romania si pe plan mondial 
Prelegere  

2 prelegeri 

Ecoturism si dezvoltare durabilă Prelegere 1 prelegere 

Potentialul turistic rural si ecologic Prelegere  2 prelegeri 

Amenajarea turistică în spaţiul rural Prelegere  2 prelegeri 

Perspectivele dezvoltarii ecoturismului si 

turismului rural 

Prelegere  2 prelegeri 

Managementul prin proiecte in turism Prelegere 3 prelegeri 

Bibliografie 

1. BARKER M. – STRATEGIC TOURISM PLANNING AND LIMITS TO GROW IN THE 

ALPS – TOURISM RECREATION RESEARCH NR. 19, 1994  

2.  BRAN Florina.,s.a. –Ecoturism,Ed. Economica ,Bucuresti,2000. 

3.  BRAN Florina.,s.a – Turism rural , Ed. Economica,Bucuresti ,1997.  

4. BUCIUMAN E. – ECONOMIA TURISMULUI RURAL ŞI A AGROTURISMULUI, 

EDITURA PRO TRANSILVANIA, ALBA IULIA 1999.  

5. Băltăreţu, A. M., Ecoturism si dezvoltare durabilă, Editura Prouniversitaria, Bucuresti, 

2007 

6.  CÂNDEA Melinda, s.a.-Potenţialul turistic al României şi amenajarea turistica a spaţiului, 

Editura Universitara Bucureşti,2003. 

7.  Dumitriu, Camelia- Management şi Marketing Ecologic, o Abordare Strategică, Editura 

Tehnopress, Iaşi, 2004  

8.  GHEREŞ, Marinela, - Agroturism, Editura Risoprint,Cluj Napoca, 2007.  

9. Matei Elena, 2004, Ecoturism, Editura Top Form, Bucureşti.  

10. MITRACHE St.,s.a. - Agroturism si turism rural,Editura Fax Press,Bucuresti,1996.  

11. Miu Florentina, Simoni Smaranda-Ecoturism şi turism rural, Editura Universităţii din 

Piteşti, 2010.  

12.  NISTOREANU P.-Ecotursim si turism rural ,Editura ASE , Bucuresti,2006.  

13. WEAVER D –The Encyclopedia of ecotourism, CABI Publishing,2003.  

14. Wood, M., UNEP, Ecotourism: principles, practices & policies for sustainability, Paris-

France, 2002. 

 

8.2. Seminar Metode de predare Observaţii 

Ecoturismul model de valorificare durabilă a 

resurselor turistice 
Dezbatere  1 seminar 

Analiza SWOT a ecoturismului în Romania Dezbatere  1 seminari 

Resurse ecoturistice din România.. Programe 

ecoturistice. 

Dezbatere 1 seminarii 

Evaluarea potentialului ecoturistic si de turism rural Dezbatere 1 seminari 

Fonduri europene cu implicaţii asupra dezvoltării 

ecoturismului 

Studii de caz 3 seminarii 



 

Bibliografie 

1. BARKER M. – STRATEGIC TOURISM PLANNING AND LIMITS TO GROW IN THE 

ALPS – TOURISM RECREATION RESEARCH NR. 19, 1994  

2.  BRAN Florina.,s.a. –Ecoturism,Ed. Economica ,Bucuresti,2000. 

3.  BRAN Florina.,s.a – Turism rural , Ed. Economica,Bucuresti ,1997.  

4. BUCIUMAN E. – ECONOMIA TURISMULUI RURAL ŞI A AGROTURISMULUI, 

EDITURA PRO TRANSILVANIA, ALBA IULIA 1999.  

5. Băltăreţu, A. M., Ecoturism si dezvoltare durabilă, Editura Prouniversitaria, Bucuresti, 2007 

6.  CÂNDEA Melinda, s.a.-Potenţialul turistic al României şi amenajarea turistica a spaţiului, 

Editura Universitara Bucureşti,2003. 

7.  Dumitriu, Camelia- Management şi Marketing Ecologic, o Abordare Strategică, Editura 

Tehnopress, Iaşi, 2004  

8.  GHEREŞ, Marinela, - Agroturism, Editura Risoprint,Cluj Napoca, 2007.  

9. Matei Elena, 2004, Ecoturism, Editura Top Form, Bucureşti.  

10.MITRACHE St.,s.a. - Agroturism si turism rural,Editura Fax Press,Bucuresti,1996.  

11.Miu Florentina, Simoni Smaranda-Ecoturism şi turism rural, Editura Universităţii din 

Piteşti, 2010.  

12.NISTOREANU P.-Ecotursim si turism rural ,Editura ASE , Bucuresti,2006.  

13.WEAVER D –The Encyclopedia of ecotourism, CABI Publishing,2003.  

14.Wood, M., UNEP, Ecotourism: principles, practices & policies for sustainability, Paris-

France, 2002. 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii 

epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent 

programului 

Conţinutul disciplinei Ecoturism şi tursim rural este concepută ţinând cont de tematicile propuse de alte 

universităţi din România, dar şi de syllabus-urile unor cursuri din domeniu desfăşurate în universităţi Europa. 

Prin tematica propusă atât la curs cât şi la şi seminar se doreşte a răspunde cerinţelor şi aşteptărilor asociaţiilor 

profesionale şi angajatorilor din domeniul turismului ecologic existând în acest sens o relaţie strânsă între 

mediul academic şi mediul de economico-social prin organizarea de dzebateri sau acţiuni civice susţinute de 

către specialişti recunoscuţi care împărtăşesc studenţilor din viaţa economico socială. 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 
10.2 Metode de 

evaluare 

10.3 Pondere 

din nota finală 

10.4. Curs 

 originalitatea abordării subiectului 

şi atractivitatea prezentării 

 coerenţa prezentării temei  - să fie 

uşor de urmărit şi înţeles 

 capacitate de sinteză - focalizare 

pe elementele importante 

 capacitatea de argumentare şi 

susţinere a ideilor prezentate 

Proiect Final  

 
70% 

10.5. 

Seminar/laborator 

 număr de participări/intervenţii la 

discuţii 

 însuşirea şi înţelegerea 

problematicii tratate la curs şi 

seminar 

Participare la 

dezbaterile iniţiate de 

titular pe marginea 

temelor şi a studiilor 

de caz propuse 

30% 



 

 apacitatea de a explica şi utiliza 

corect metodele, modelele şi 

testele de gândire critică parcurse 

 capacitatea de corelare a 

aspectelor teoretice cu cele 

practice. 

  

10.6. Standard minim de performanţă 

Cunoaşterea şi înţelegerea conceptelor cheie cu care operează turismul şi ecoturismul 

 
Data completării  Semnătura titularului de curs  Semnătura titularului de seminar 

     

   Lector dr. Lazăr Paul Sorin  Lector dr. Lazăr Paul Sorin 

     

Data avizării în departament Semnătura directorului de departament 

  Conf.dr. Oana Adriana Gică 
 


